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 یا هناخلگ یگنرف هجوگ رد یس 3 نتسا رپوس رثا :شیاهزآ مان

 91 ىاتسبات :خیرات    ىاگچرگ – ىاهفصا :هقطنه

 :راویت

 .دىتسَ رتم یتواس 25-30 اَ ٍتًب ٍک یوامز رد راسَ رد 1 ناسیم ٍب یس 3 متسا رپًس یشاپ لًلحم -

 

 :جیاتن

 اَ ٍقاس رطق شیاسفا -

 اَ دىب هیب ٍلصاف شَاک -

  ًٌیم ٍب لگ ندش لیدبت تعرس شیاسفا -

 رت ديز یگدیسر -

 (ًٌیم تماقتسا شیاسفا ) رامیت یاَ ًٌیم رد اَ بًل دادعت شیاسفا -

  ًٌیم طسًتم نزي شیاسفا -

 درکلمع شیاسفا -

 

 

 رامیت                                                     دهاش


